
En un mundo donde lo digital redefine cómo nos relacionamos, aprendemos y 
participamos, Proyecto Escuelas responde a la urgencia de construir ciudadanías 
digitales críticas y responsables. Ante la falta de abordaje sistemático en los 
programas educativos sobre temáticas clave de la era digital, este proyecto se 
posiciona como un puente entre las comunidades educativas y los desafíos del 
territorio virtual, promoviendo derechos, responsabilidades y participación ética en 
internet.

¿Por qué Proyecto Escuelas?
La digitalización no solo implica acceso a tecnología, sino también:

● Derechos y responsabilidades en entornos virtuales.
● Convivencia digital basada en el respeto y la empatía.
● Vulneración de derechos en los entornos digitales. 
● Participación activa para construir espacios en línea seguros e inclusivos.

Dirigido a estudiantes desde 8 años, familias, docentes, no docentes y 
directivos, el proyecto integra una mirada colectiva, donde cada actor es clave 
para fomentar una cultura digital consciente.

Objetivos 
1. Promover el ejercicio de derechos digitales, como la privacidad, la 

protección de datos y la libertad de expresión responsable.
2. Prevenir violencias digitales (ciberbullying, grooming, violencia de género en 

línea) mediante estrategias de cuidado y denuncia.
3. Fomentar el diálogo intergeneracional para derribar mitos y construir 

soluciones colaborativas ante las oportunidades y los riesgos digitales.
4. Integrar la perspectiva de las infancias y adolescencias como sujetos 

activos en la construcción de su identidad digital.
5. Empoderar a la comunidad educativa con herramientas para navegar, crear y 

dialogar en y sobre internet de manera segura y crítica.

Talleres para Familias

¿Cómo son nuestras actividades?



Metodología
Utilizamos metodologías ágiles y participativas para:
✅ Crear espacios seguros donde estudiantes y personas adultas compartan 
experiencias y dudas.
✅ Dinámicas lúdico-reflexivas: juegos de roles, análisis de casos reales, creación 
de estrategias en grupos, participación en encuestas, etc.

✅ Participación activa: Las voces de niños, niñas y adolescentes son centrales en 
cada encuentro.

Impacto esperado

● Estudiantes que ejerzan su derecho a una navegación segura y sean agentes 
de cambio ante conductas nocivas.

● Familias que cuidan y acompañan desde la confianza, no desde el control 
punitivo.

● Escuelas que integran la ciudadanía digital como eje transversal en su 
proyecto educativo.

¿Por qué Proyecto Escuelas es clave para las instituciones educativas?

No solo entregamos información actualizada y especializada, sino que facilitamos 
procesos donde la comunidad educativa:

● Deconstruye mitos ("Los y las jóvenes saben más de tecnología que los 
adultos").

● Aprende a pedir ayuda ante situaciones de riesgo.
● Construye colectivamente normas de convivencia digital adaptadas a su 

contexto.

El Proyecto Escuelas no es un taller de ciudadanía: es un puente hacia una 
cultura en ciudadanía y cuidadanía digital.

¿Cómo son nuestras actividades?
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Crianza Digital: pantallas en cada etapa
Este conjunto de talleres aborda los desafíos y estrategias de la crianza digital en 

diferentes etapas del desarrollo de los niños, niñas y adolescentes. Cada taller está 

diseñado para proporcionar a las familias las herramientas y conocimientos necesarios 

para fomentar un uso equilibrado y seguro de la tecnología, adaptado a las necesidades y 

experiencias específicas de cada edad.

Taller Inicio Digital: Pantallas en primera infancia
Exploración de temas esenciales para la crianza digital en los primeros años, desde el rol 

adulto en el uso digital hasta estrategias de cuidados para juegos online y prácticas 

saludables.

Taller Crianza Digital: Pantallas en la niñez
Exploración del rol adulto en la introducción y facilitación de pantallas y dispositivos, 
estrategias de cuidados en el entorno digital, retos en línea y cómo abordar el sharenting.

Taller Crianza Digital: Pantallas en la pubertad
Exploración de estrategias de cuidados en el entorno digital, retos en línea y cómo abordar 

el sharenting en la pubertad.

Taller Crianza Digital: Pantallas en la adolescencia
Abordaje de temas cruciales como privacidad, el papel del adulto en el vínculo con la 

tecnología, consumo problemático, juegos online, apuestas y cuidados en redes sociales, 

incluyendo el desarrollo de sexualidades en internet.
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Actualizados



Taller Convivencia digital
Recomendado para familias de nivel primario y secundario.

Este taller está diseñado para abordar los desafíos de la convivencia digital, enfocándose 

en la violencia entre pares, como el ciberbullying y las violencias de género. Proporciona a 

las familias las herramientas y estrategias necesarias para fomentar un ambiente digital de 

respeto y empatía, adaptado a las necesidades de niños, niñas y adolescentes en niveles 

de primaria y secundaria.

Taller Alerta digital: cuidados en línea  
Recomendado para familias de nivel Inicial, Infancia, Pubertad, Secundaria.

En este encuentro exploramos los peligros del acceso a contenido inapropiado, la 

desinformación, los discursos de odio. El taller proporciona herramientas y estrategias a las 

familias para identificar y enfrentar estos problemas en el entorno digital, adaptado a las 

necesidades de cada grupo de edad, fomentando una cultura de cuidadanía digital.

Taller Dependencia digital
Recomendado para familias de nivel primario y secundario.

Este taller sobre Dependencia digital propone un análisis profundo del vínculo entre con 

dispositivos móviles y explora conceptos como nomofobia y FOMO. A través de dinámicas 

participativas y ejercicios de reflexión, examinamos las implicancias de la dependencia 

digital y ofrecemos estrategias prácticas para gestionar esta relación. debatimos cómo 

integrar hábitos saludables en el uso de la tecnología y como orientar a las y los jóvenes 

hacia una relación reflexiva con los dispositivos.

Actualizado

Actualizado

Nuevo
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Taller Apostando a la prevención   
Recomendado para familias de nivel secundario

En el taller examinamos el preocupante aumento de las apuestas online y cómo afectan a 

las familias. Comenzamos analizando el contexto del entorno virtual, destacando la 

algoritmización, la economía de la atención y el impacto de la inteligencia artificial en 

nuestras interacciones en línea. Exploramos cómo cada clic en internet deja una huella y 

cómo las plataformas digitales utilizan estrategias adictivas. A través de ejemplos concretos 

y casos prácticos, como el fenómeno de las loot boxes en los videojuegos, reflexionamos 

sobre la influencia de la publicidad y en la normalización de las apuestas, especialmente 

entre las adolescencias. 

Taller Identidad segura digital 
Recomendado para familias de nivel primario y secundario.

Desde conceptos que evolucionan culturalmente hasta situaciones reales de riesgo y 

seguridad, este taller abarca todos los aspectos de la identidad en línea. Analizamos casos 

impactantes, como deep fakes, para entender cómo construir y proteger la identidad digital 

en un mundo interconectado.

Encuentro intergeneracional para primario y secundario

Taller Dependencia digital: ¿Cómo te fue en internet 

hoy?
Recomendado para estudiantes de primaria (desde los 11 años) o de secundaria junto con 

personas adultas de su confianza.

En un encuentro lúdico y dinámico con estudiantes junto con personas adultas de su 

confianza (idealmente familias, cuidadores), exploraremos cómo diferentes generaciones 

usan internet, identificaremos prácticas digitales compartidas y exclusivas, y aprenderemos 

estrategias para desconectarnos de manera saludable y mantener diálogos sobre el uso de 

internet.

Actualizado

Actualizado

Nuevo
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Servicios de Proyecto Escuelas
● Jornadas de ciudadanía digital: 

○ Jornadas con estudiantes: encuentros con estudiantes de 80 minutos de 
duración cada uno. Cada taller será brindado por un/a tallerista del equipo de 
Educación. 

○ Jornadas intergeneracionales: encuentros con estudiantes junto con sus 
familias de 80 minutos de duración. Cada taller será brindado por dos 
talleristas del equipo de Educación.

○ Jornadas de crianza digital: 3 encuentros con familias, uno para cada nivel 
educativo (inicial, primario, secundario) Cada taller será brindado por un/a 
tallerista del equipo de Educación.

○ Jornadas de acompañamiento educativo: encuentros para docentes de 90 
minutos de duración, con abordajes pedagógicos para el aula. Cada taller 
será brindado por un/a tallerista del equipo de Educación.

○ Talleres de codiseño: 90 minutos de duración, brindados por dos talleristas 
del equipo de Educación. 

○ Programa PAR: Programa integral de resolución de conflictos emergentes a 
través de la prevención, acción y reparación. Un mes: 3 encuentros 
participativos (estudiantes, familias y docentes) + 1 taller de codiseño con 
docentes. 

Nuestro servicio incluye:
● Coordinación de encuentros

○ Coordinación de agenda con participantes.
○ Recomendaciones técnicas para espacios (físicos o virtuales).
○ Coordinación con equipos técnicos y docentes.
○ Soporte en la convocatoria y comunicación previa.

● Material adicional para profundizar
○ Recursos digitales (guías, infografías, videos) para que estudiantes y 

docentes sigan explorando los temas trabajados.
● Plataforma Zoom para encuentros virtuales

○ Soporte técnico y logístico para garantizar conexiones estables y 
participativas.

● Recomendaciones para familias
○ Guías prácticas y consejos para abordar en casa los temas tratados en los 

talleres con estudiantes.

Actividades y metodologías
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