Talleres para Familias
Proyecto Escuelas

¢COmo son nuestras actividades?

El Proyecto Escuelas es una iniciativa que aborda cuestiones cruciales en el
ambito educativo relacionadas con la ciudadania digital. Dirigido a estudiantes
desde los 8 anos, familias, equipos docentes, no docentes y directivos,
proporciona herramientas esenciales para el abordaje de temas como identidad
en linea, privacidad, ciberbullying, entre otros. Conscientes de las problematicas
en el campo educativo, el proyecto se presenta como un recurso valioso para
acompanar a las escuelas en la educacién integral, explorando los desafios del
vasto territorio digital.

A través de dinamicas interactivas, debates reflexivos y actividades practicas,
nuestro proyecto busca crear un espacio donde quienes participan de los
encuentros sientan la comodidad necesaria para compartir experiencias, ideas y
preocupaciones, promoviendo asi un ambiente educativo inclusivo y
enriquecedor.

Este proyecto busca fomentar el didlogo y la colaboracién entre todos los
actores educativos, con especial atencidén a las infancias y adolescencias. A
través de dinamicas interactivas, se crea un espacio en el que se comparten
experiencias, promoviendo un ambiente educativo inclusivo. Aspiramos a forjar
una sociedad preparada no solo para enfrentar riesgos, sino también para

aprovechar las oportunidades del mundo digital en constante evolucion.



> Taller Convivencia digital

Este taller de Convivencia Digital aborda temas cruciales relacionados con el
uso de la tecnologia, la identidad digital y la convivencia en entornos digitales.
Se centra en perspectivas de derechos, incluyendo el acceso a Internet y
dispositivos, la proteccion de la privacidad y la libertad de expresion. También
explora problemas como el ciberbullying y el grooming, proporcionando pautas
y estrategias para abordar estos desafios. Ademas, destaca la importancia de
establecer acuerdos de convivencia tanto en el hogar como en la sociedad,

reconociendo la necesidad de una crianza digital consciente.

> Taller Inicio digital: pantallas en primera infancia

En este taller exploramos una cuidadosa planificacién del inicio digital,
abordando de manera integral preguntas fundamentales sobre el qué, cuanto,
cuando y cémo introducir las pantallas en la vida de I@s nin@s. Esta propuesta
va mas alla de una simple exposicién de datos, ofreciendo una perspectiva
reflexiva y proactiva para construir una crianza digital consciente. El enfoque se
centra en fomentar la autonomia progresiva de I@s chic@s y cultivar un uso
equilibrado de la tecnologia desde los primeros anos, brindando asi a las
familias una vision integral y practica para afrontar los desafios de la crianza

digital.

> Taller Crianza digital: pantallas en nifnez y pubertad

En este taller, se profundiza en la planificacion del inicio digital, destacando la
importancia del rol adulto como mediador en la vida digital de |@s chic@s. Se
abordan desafios especificos, como la eleccion de pantallas, gestidon del tiempo
y calidad de contenidos. Ademas, se ofrecen recomendaciones sobre el
momento adecuado para permitir que I@s chic@s tengan redes o dispositivos
propios. El taller se sumerge en temas como juegos online, retos en linea y
sharenting, proporcionando estrategias practicas y herramientas como el
control parental. Se busca fomentar un uso saludable de la tecnologia desde
temprana edad, promoviendo la autonomia progresiva de |@s nin@s desde la

ninez hasta la adolescencia.



> Taller Crianza digital: pantallas en la adolescencia

Este taller de crianza digital se enfoca en la adolescencia, explorando aspectos
vitales como la privacidad, el rol del adulto, el consumo problematico de
tecnologia y desafios especificos como juegos online y apuestas. Se abordan
estrategias para cuidados en redes sociales y se discute cémo abordar el
desarrollo de las sexualidades en internet. Se fomenta el respeto de la privacidad
de |@s adolescentes mientras se brindan herramientas practicas y concretas para

un uso saludable y seguro de la tecnologia.

> Taller Del peligro al cuidado: consumos incidentales

en internet
En este espacio nos sumergimos en la realidad de nin@s y adolescentes que
crecen en un mundo digital. Abordamos el concepto de contenido inapropiado,
explorando ejemplos y casos reales. Con datos concretos sobre la conexion de
I@s jovenes a Internet y sus habitos, identificamos las razones detras del acceso a
contenido inapropiado. El taller destaca las consecuencias indeseadas de
consumir contenido inapropiado. Proporcionamos herramientas practicas para

prevenir estos consumos y fomentar un uso seguro de la tecnologia.

> Apostando a la prevencion

En el taller examinamos el preocupante aumento de las apuestas online y cémo
afectan a las familias. Comenzamos analizando el contexto del entorno virtual,
destacando la algoritmizacién, la economia de la atencién y el impacto de la
inteligencia artificial en nuestras interacciones en linea. Exploramos cémo cada
clic en internet deja una huella y cémo las plataformas digitales utilizan

estrategias adictivas.



A través de ejemplos concretos y casos practicos, como el fendmeno de las loot
boxes en los videojuegos, reflexionamos sobre la influencia de la publicidad y
en la normalizacién de las apuestas, especialmente entre las adolescencias.
Ademas, discutimos los criterios diagndsticos de la ludopatia y cdmo
identificarla en un entorno digital. Ofrecemos consejos practicos para prevenir
el problema y desmontar mitos sobre esta problematica. Finalmente,

compartimos recursos para brindar apoyo a quienes lo necesiten.

> Identidad segura digital

Desde conceptos que evolucionan culturalmente hasta situaciones reales de
riesgo y seguridad, este taller abarca todos los aspectos de la identidad en
linea. Analizamos casos impactantes, como deep fakes, para entender cémo

construir y proteger la identidad digital en un mundo interconectado.

> Dependencia digital

Este taller sobre Dependencia Digital propone un analisis profundo del vinculo
entre con dispositivos moéviles y explora conceptos como nomofobia y FOMO. A
través de dinamicas participativas y ejercicios de reflexion, examinamos las
implicaciones de la dependencia digital y ofrecemos estrategias practicas para
gestionar esta relacion. Debatimos codmo integrar habitos saludables en el uso
de la tecnologia y cdmo orientar a las y los jovenes hacia una relacion reflexiva

con los dispositivos.



Nuestros talleres buscan la participaciéon activa del publico por lo que se facilitan

diversas estrategias interactivas (visualizacién de videos, debates, Casos

ficticios, entre otros). Ademas, las actividades de codiseno proponen espacios de

accion que ubican a los y las participantes en el centro de la escena,

proponiéndoles consignas abiertas, flexibles y dinamicas que buscan respuestas

como consecuencia de una profunda reflexion.
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Actividades:

Talleres participativos de 90 minutos de duracién, brindados por un/a
tallerista del equipo de Educacion.

Modalidad presencial: cantidad sugerida de 50 participantes por cada
encuentro.

Modalidad virtual: brindados por dos talleristas del equipo de educacién.

Sin limite de participantes.

Nuestro servicio incluye:

Coordinacién del/los encuentro/s.

Flyer para difusion de los talleres..

Material adicional para seguir profundizando.

Plataforma digital (Zoom) en encuentros virtuales.
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